DAGHQJSKOLEKURSUS

- for kvinder pa kontanthjalp, sygedagpenge eller
dagpenge

Kurset er for ledige kvinder mellem 18 og 61 ar.

FORMAL

Formalet er forst og fremmest at vare ,,begyndelsen

til forandring*‘. Det betyder f.eks. at hvis du gerne vil
videre i dit liv eller lave om pa noget, sa er kurset her

en mulighed, hvor du bade alene og sammen med andre
kan stille skarpt pa dine muligheder for forandring.

INDHOLD
Indholdet tilretteleegges ud fra kursisternes behov.

Eksempler:

* hvordan kommer jeg videre i mit liv

* hvordan lzrer jeg at handtere konflikter (born, kereste,
familie, kolleger)

* hvordan er mine muligheder pa arbejdsmarkedet — og i
hvilken retning vil jeg

* hvilken uddannelse vil jeg gerne have, og hvordan er
mine muligheder for at fa den

* hvordan hznger min hverdag sammen — hvad vil jeg
gerne &ndre

* hvad er mine sterke / svage sider — mine ressourcer

* hvordan star det til med min selvtillid

* hvad kan skremme livet af mig / hvad er det sjoveste
jeg kan foretage mig

* hvad vil jeg gerne turde

* hvilke gnsker / dremme har jeg for min fremtid

ET ,,SKRADDERSYET“ FORLOB

Undervisningen vil forega i sma grupper og du vil mod-
tage vejledning og coaching af en underviser, der knyttes
specielt til dig som VEJLEDER fra kursusstart.

MALSATNING

Sammen med din vejleder laver du en malsatning, der
rummer forandring bade pa det personlige og arbejds-
maessige felt.

FALLES FORALLE KURSISTER

Vi vil prioritere en undervisning, der veksler mellem det
individuelle og det gruppeorienterede.

Den enkelte vil ikke kun fa indsigt i sine ressourcer og
muligheder men ogsa i de evt. barrierer der er for for-
andring.Vi vil sette fokus pa betydningen af netvaerk og
mulighederne for at udvikle det.

Gennem forskellige aktiviteter og gruppeprocesser vil
den sociale kompetence og evnen til samarbejde udvikles.
Kommunikation og konfliktlasning vil blive trenet.

ANDRE AKTIVITETER

* hgjskoledage (for alle kursister) med ture ud af huset,
foredrag, film m.m.

* varkstedsdage, hvor kreativitet og handelag udfordres

* husmgder, hvor stort og smat tages op

. ,,Abent Hus* arrangementer

* evaluering (ndede jeg min malsaetning?)

* planlegning af fremtid med sagsbehandler

NYE HOLD:
2008: I I. august og 20. oktober
2009: 12. januar og 14. april

VARIGHED

Et kursus varer fra 3 maneder op til | ar. Aftales Iabende.
Fremmedetidspunkt kan variere for den enkelte.
Undervisning mandag - fredag kl.9 - 14.

INDEN KURSUSSTART

Vi skal inden du starter have en snak, hvor vi fortzller
mere om kurset og sammen finder vi ud af, om et kursus
hos os er det rigtige for dig.

Kontakt os snarest for en samtale — evt. via sagsbehandler.
Forlgbet skal godkendes af din sagsbehandler.

UNDERVISNINGSSTED
Vi holder til i Folkeoplysningens Hus, Vester Allé 8

e

Indgang A i skolegarden



UNDERVISERE

* Lise Baastrup
Socialradgiver og kunstterapeut

* Tine Dannerfjord
Socialradgiver og dybdeterapeut

* Birgitte Lervig
Afspandingdspadagog og psykoterapeut

* Annette Petersen
Afspandingspedagog og psykoterapeut

Alle har mange ars erfaring i undervisning af kvinder,
coaching, kommunikation og arbejde med gruppeprocesser.
KONTAKT

Daghgijskolen Kvindeliv

Folkeoplysningens Hus, Indgang A

Vester Allé 8

8000 Arhus C

TIf.: 8746 4510 * 2220 4961

E-mail: kvindeliv@kvindeliv.net
www.kvindeliv.net

KURSUSSTART

Efteraret 2008: Foraret 2009:

11.AUGUST 12. JANUAR
20. OKTOBER 14. APRIL

Kontakt os - der er mulighed
for individuelt starttidspunkt

DAGHQJSKOLEN KVINDELIV
Folkeoplysningens Hus, Indgang A
Vester Allé 8
8000 Arhus C

TIf. 8746 4510 « 2220 4961

E-mail: kvindeliv@kvindeliv.net
www.kvindeliv.net




