
- for kvinder på kontanthjælp, sygedagpenge eller 
dagpenge 
 

Kurset er for ledige kvinder mellem 18 og 61 år. 
 
FORMÅL
Formålet er først og fremmest at være „begyndelsen 
til forandring“. Det betyder f.eks. at hvis du gerne vil 
videre i dit liv eller lave om på noget, så er kurset her 
en mulighed, hvor du både alene og sammen med andre 
kan stille skarpt på dine muligheder for for andring.
 
INDHOLD
Indholdet tilrettelægges ud fra kursisternes behov.
 
Eksempler:

familie, kolleger)

mine muligheder for at få den

gerne ændre

ET „SKRÆDDERSYET“ FORLØB
Undervisningen vil foregå i små grupper og du vil mod-

 
MÅLSÆTNING

rummer forandring både på det personlige og arbejds-
mæssige felt.
 
FÆLLES FOR ALLE KURSISTER

individuelle og det gruppeorienterede.

muligheder men også i de evt. barrierer der er for for-

mulighederne for at udvikle det.
 

 

ANDRE AKTIVITETER

foredrag, fi lm m.m.

NYE HOLD:
2008: 11. august og 20. oktober 
2009: 12. januar og 14. april
 
VARIGHED

Fremmødetidspunkt kan variere for den enkelte.
Undervisning mandag - fredag kl. 9 - 14.
 
INDEN KURSUSSTART

mere om kurset og sammen fi nder vi ud af, om et kursus 
hos os er det rigtige for dig.

Forløbet skal godkendes af din sagsbehandler.
 
UNDERVISNINGSSTED

 

DAGHØJSKOLEKURSUS



UNDERVISERE
 

 

 

 

 

 

KONTAKT
 

 

 
kvindeliv@kvindeliv.net

www.kvindeliv.net

KURSUSSTART
 

Kontakt os - der er mulighed
for individuelt starttidspunkt

 

DAGHØJSKOLEN KVINDELIV
Folkeoplysningens Hus, Indgang A

Vester Allé 8
8000 Århus C

 

 
E-mail: kvindeliv@kvindeliv.net

 www.kvindeliv.net

DAGHØJSKOLEN KVINDELIV
— begyndelsen til forandring

Efteråret 2008: Foråret 2009:

11. AUGUST 12. JANUAR
20. OKTOBER 14. 


