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\/ Stresshandtering
Coaching - mindfulness
Akut bistand. Indenfor max 2 dage. 1:1
6-8 ugers varighed

Tilbage til job efter sygemelding
11
6-8 ugers varighed

Opna trivsel - Forebyggende forlgb - undga stress og pres
\/Coaching - mindfulness

Grupper og 1:1

6-8 ugers varighed

Kontakt:
Stresskonsulent og Work Life Coach
Rikke Andersson 2220 4962

Mindfulness Konsulent og Work Life Coach
Liselotte Ellegard 5357 1130




